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東 京 都 立 石 神 井 高 等 学 校東京都立石神井高等学校
〒177–0051 東京都練馬区関町北４丁目32番48号 
TEL 03–3929–0831     
https://www.metro.ed.jp/shakujii-h/

授業公開	 予約不要
① 6月7日（土）　
② 10月4日（土）

夏の学校見学会			要予約
① 7月22日（火）　
② 7月25日（金）
③ 7月31日（木）

④ 8月18日（月）
⑤ 8月20日（水）

学校行事	 予約不要
体育祭  5月31日（土）　
文化祭  9月13日（土）・9月14日（日）

秋の学校説明会	 	予約不要
① 10月25日（土）　
② 11月8日（土）

Information

Access

学校公開

学校ＨＰ

※詳細は本校ホームページのお知らせを御確認ください。
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チーム石神井で
文武二道の両立を！

学校からのメッセージ

深い学び 高い人間力

＋
グローバルな社会人基礎力

　本校は、昭和15年、府立第十四中学校として誕生し、令和３年に創立80周年を迎えました。名門校の誇りをもち、歴史

と伝統を継承しながらも、それに甘えることなく、次の90周年に向け、さらなる高みを目指して邁進しています。

「チーム石神井」で文武二道の両立を！
　体育祭、文化祭等の学校行事はもちろんのこと、部活動等の一層の充実をはかりながら、さらなる進学実績向上に向け日々

進歩しています。

　今後ますます社会が変化し、予測不能な出来事が生じることは避けられません。どんなに人工知能が発達し、機械が進

歩しても、結局のところは人間力がものを言ってきます。どんなに崇高な理念があっても、それを運用するのはすべて人間

によるものであることは疑いようがありません。

　「チーム石神井」は、すべての教育活動を結集して文武二道＝人間力の向上を目指してまいります。高い矜持を持ちなが

ら自他を尊重し、他者と協働する。グローバルな社会人として、世界に貢献する力を育成するため、本校の教職員は生徒

とのコミュニケーションを欠かさず熱心に指導しています。卒業後に待ち受ける社会に役立つ力を身につけ、求められる人

材になるための最大限のお手伝いをします。

　高校３年間は瞬く間に過ぎていきます。チーム石神井で、強くたくましい「骨太な人間」として成長を遂げていきましょう。

府立第十四中学校からの伝統を飛躍させるのは皆さん自身です。学校も部活動も学校行事も真剣に取り組む生徒が元気に

学校生活を送る、東京都立石神井高等学校は教職員一同、皆様を心からお待ちしています。

自ら知的好奇心を持ち、主体的な学びを継続的に
積み重ねることができる生徒を育成する。

あらゆる教育活動で協働や高め合いを実践し、集団の中で 
たくましく生きていくことができる生徒を育成する。

常に目標を見据え自ら考えぬき、答えが一つではない課題に対して多様な
場面や目的に応じた改善案を見出し、果敢に実行できる生徒を育成する。

校長　内田  圭一
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１ 

年

※ 芸術は美術・音楽・書道から一つを選択します。

文系・理系に分かれ、興味のある科目や進路に合わせた科目を選択することができます。

必修選択では幅広い選択群の中から、自分の将来に合わせた科目を選択することができます。
上記の教育課程は変更される場合があります。
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教育課程

令和７年度入学生教育課程表
１コマあたり50分間の６時間授業で、１週間に32時間の授業を行っています（※１）。　※１  土曜授業を年間18回実施

教育課程 学習指導

Ｈ
Ｒ

人
間
と
社
会

情
報
Ⅰ

論
理
・
表
現
Ⅰ

英
語

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

芸
術
Ⅰ

保
健

体
育

生
物
基
礎

化
学
基
礎

数
学
Ａ

数
学
Ⅰ

歴
史
総
合

地
理
総
合

言
語
文
化

現
代
の
国
語

日本史探究

世界史探究

世界史探究

生物

化学 生物

芸術Ⅱ
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物理基礎演習

授 業 を 担 当 す る の は 私 た ち で す

「 楽 し く 学 べ る 」 授 業 を 心 掛 け て い ま す

　石神井高校の教員は、教科指導に熱心です。一人一台所有しているスマートスクール端末（＊）の活用を始め、様々な体験活動を取り入れた授業など、

日々の授業研究は欠かせません。そのような取り組みに、熱心に応えてくれるのが石神井高校の生徒たちです。また、すべての生徒が大学受験に対

応できるよう、基礎の定着を大切にしています。英語コミュニケーションⅠと数学Ｂで少人数の習熟度クラスを展開したり、朝や放課後に補習が行

われたりして、つまずきやすい学習をサポートしています。

　（＊）令和４年度から都立高校ではすべての生徒が一人一台のパソコンを購入します。購入には負担金が一定になるよう補助制度があります。

自習室や図書館、各階のフリースペースなど
落ち着いた環境で集中できる学習環境が整っています。

「チーム石神井」で教員も生徒の学習をフォローアップ
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 国公立大学等 2023 2024 2025

群馬大学 1

高崎経済大学 1

東京海洋大学 1

東京科学大学 1

東京学芸大学 2 1 3

東京農工大学 1

新潟大学 1

防衛医科大学校 1 1 1

国立看護大学校 4 4 3

 私立大学 2023 2024 2025

青山学院大学 5 13 9

学習院大学 5 13 12
北里大学 4 8 3
杏林大学 11 12 6
慶応義塾大学 1 1 2
工学院大学 8 4 10
國學院大學 39 31 26
駒澤大学 34 27 31
芝浦工業大学 5 12 23
順天堂大学 4 5 8
上智大学 4 4 1
昭和医科大学 2
昭和女子大学 8 14 4
成蹊大学 22 24 34

 私立大学 2023 2024 2025

成城大学 2 15 8
専修大学 27 38 28
多摩美術大学 1 4 11
中央大学 19 18 15
津田塾大学 2
東京家政大学 4 14 10
東京女子大学 4 5 2
東京電機大学 12 17 13
東京都市大学 3 6 14
東京農業大学 20 4 18
東京薬科大学 2 3 4
東京理科大学 3 1 5
東洋大学 90 85 95
獨協大学 5 8 10
日本女子大学 2 9 6
日本大学 63 91 67
法政大学 39 35 54
武蔵大学 25 12 16
武蔵野美術大学 4 19 17
明治学院大学 5 9 3
明治大学 20 19 27
明治薬科大学 2 2 6
立教大学 5 26 16
立命館大学 10 1
早稲田大学 7 4 6

主な四年制大学合格実績の推移
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Students’ Message

進路指導 進路実績

進路講座　外部模擬試験　学部学科説明会　夏期講習
２年次文理選択ガイダンス（＊）　卒業生入試報告会
共通テスト説明会　推薦入試説明会　大学出願説明会
共通テストリサーチ　個別出願直前指導　入試直前講習

（＊）１年生の秋頃に２年生の理社選択科目を決定します。

３年間を通じて実施する進路行事

石神井高校に入学した生徒のほとんどが第一希望で四年制大学を
目指しています。また、３年生になった春の進路希望調査では、
GMARCH（＊）以上を目指していると答えた生徒が約75％と、高
い目標を持っていることが分かります。第一志望を安易に下げな
いことをモットーに、生徒一人ひとりに合わせた希望進路を実現

させます。
（＊）学習院・明治・青山学院・立教・中央・法政の頭文字をとった略称

ひとことに進路と言っても、大学の学部学科は高校の普通科と
は違いその種類は多種多様。どんな分野があるのかまずは“知
る”ところから始めます。大学から専門家をお招きして、その学
問分野についてお話していただく貴重な機会です。１・２年生
でそれぞれ２分野ずつ選べて、合わせて４分野を知ることがで
きます。

夏休みは部活動も大忙しで、大会や練習試合や合宿などイベント
が目白押し。石神井高校の夏期講習は前期と後期の２回に分けて、
１週間の短期集中型（＊）で実施するため、スケジュールも立てや
すくメリハリをつけながら受講することができます。豊富な講座の
中から好きな講座を選択することができます。

（＊）連続した５日間ですべて午前中に実施。各期４コマまで受講可能。

石神井高生の進路希望

進路選択のための学部学科説明会

部活動と両立させた夏期講習の活用

文 武 二 道 の 精 神 で 夢 を 掴 む 卒業後を見通した進路指導で視野を広げ、希望進路を実現します

文学 國學院大學 理学 東京理科大学
教育学 早稲田大学 機械・ロボット工学 東京都市大学
心理学 早稲田大学 建築学 工学院大学
国際学 東京女子大学 電気電子工学 中央大学
観光学 立教大学 情報学 成蹊大学
法学・政治学 成城大学 農学・生命科学 東京農業大学
経済･経営学 明治大学 家政学 東京家政大学
社会学 武蔵大学 スポーツ科学 順天堂大学
看護学 国立看護大学校 美術学 武蔵野美術大学
薬学 明治薬科大学 保育･幼児教育学 日本女子大学

最新の合格数

　私は高校一年生の頃から東京科学大学
に合格することを目指し、日々勉強に励
みました。受験勉強において習慣が大事
だと考え、部活動や行事等で忙しくとも
勉強しない日がないように心がけました。
そのため学校生活を楽しみながら最後ま
で受験を乗り切れました。

　私が第一志望に合格出来たのは先生方
や友人の支えがあったからです。勉強に
も部活動にも学校行事にも全力で取り組
む仲間の存在が、辛い受験勉強の中での
私の原動力でした。どんな時でも親身に
なって相談にのってくれた先生方にもと
ても感謝しています。

　私は高校１年生の時から化学や生物の
授業が好きでした。中でも実験の授業が
とても面白く感じられ、大学でも実験を
したいと思いました。高校３年生になっ
て進路を本格的に考えるようになって実
験施設が充実している東京理科大学に進
学したいと思いました。

　自分が進みたい進路に進めたのは、１
年の頃からの積み重ねがあったからだと
思います。部活も忙しいけどテスト前の
１週間は部活がないので、その期間は一
生懸命やって、あとは授業も真面目に聞
いていたら、受験の時に基礎がある程度
ついていたので上手くいきました。

　私は部活も勉強も行事も楽しみたい気
持ちで石神井高校を選びました。３年間
を振り返ってそのどれもが欠けることの
ない高校生活でした。体育祭も文化祭も
全力で取り組み、部活や勉強でも集中で
きる環境があったので満足のいく結果を
得られることができました。

　私が１、２年生で心がけていたことは、
普段の授業をしっかりと受けることです。
学校の授業で基礎を固めることで、受験
勉強の負担を減らすことができました。
３年生の時も体育祭、文化祭に参加し、
そこで絆を深めた友人達と助け合うこと
で受験を乗り越えられました。

東京科学大学
生命理工学部

生命理工学学科

早稲田大学
商学部

東京理科大学
創域理工学部

生命生物科学科

東京農工大学
工学部

化学物理工学科

明治大学
文学部

文学科日本文学専攻

早稲田大学
文化構想学部

令
和
６
年
度  

参
加
大
学
一
覧

後藤  歩来さん

津屋  美晴さん

苗村  史菜さん

山崎  充剛さん

矢作  祐大さん

大石 くるみさん
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School
Days

lunch time
study

after sch
ool

４月の対面式では、体育祭で結成される応援団の３年生が伝統ある石神井応援歌を
新入生の前で紹介します。

巨大なマスコットの骨組みに用いる竹は、毎年竹を刈るところから始まります。
竹は円などの部分に用いられています。

78期生の修学旅行は
兵庫～京都～大阪の

関西地方へ行ってきました

学校行事

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
入学式
対面式
クラブオリエンテーション
校外学習
校内模試（１・２・３）

生徒総会
中間考査
体育祭
校内模試（３）

生徒会選挙
体力テスト
校内模試（３）

期末考査
学部学科説明会
夏期講習前期
部活動合宿
校内模試（１・２・３）

夏期講習後期
部活動合宿
校内模試（３）

宿題テスト
文化祭
防災訓練（１）

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
中間考査
校内模試（３）

開校記念日
校内模試（１・２・３）

期末考査
球技大会
共通テスト説明会

宿題テスト
校内模試（１）

修学旅行
芸術鑑賞教室（１）
校内模試（１・２）

学年末考査
講演会
球技大会
卒業式
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施設・制服 国際交流

施設

Students’ Uniform

冬 服 夏 服 夏服期間のポロシャツ

トルコ海外派遣に参加
東京都では様々な海外交流プログラムを実施しています。 
令和６年度は「都立高校生等の海外派遣事業」に本校生徒が
初参加してきました。トルココースに参加した４人の生徒に 
当時の話を聞きました。

姉妹校締結
令和６年３月15日に國立屏東（ピントン）高級中
學と姉妹校提携を結びました。
令和６年４月と令和７年３月にそれぞれ高校生が
来校し、本校生徒のバディと一緒に交流を楽しみ
ました。

東京体験スクール
令和６年９月には東京体験スクールの一環
でオールトラリアの高校生が来校しました。
本校の生徒とともに授業に参加したり、レ
クリエーションなどをして交流を深めまし
た。

ルーズベルト高からの来訪
令和６年11月にはハワイのルーズベルト高
校から高校生が来校しました。

互いの文化紹介で剣道をレクチャーしたり
フラ・ダンスを見せてもらったりしました。

この事業をどのように知りましたか。
　１年生の時に、担任の先生から全体に話
がありました。選考は自己PRだけでしたが、
受かりたかったので深夜までかけて一生懸
命書きました。

費用はどのくらいかかりましたか。
　私たちが負担した費用は、成田空港まで
の交通費とお土産代くらいです。それ以外
はすべて東京都が負担してくれました。

出発するまでにどのような準備をしましたか。
柿島　まずは、まったく知らない国だったの
で「トルコってどんな国？」というところか
ら４人で調べ始めました。
小林　地理的なことやどんな国が隣接して
いるのかなども調べました。先生とも相談
して、そこから研究テーマになる「政教分離」
について調べることにしました。

現地に行ってみた感想を教えてください。
早坂　現地の方が私たちにとても興味を示
してくれて、積極的に関わろうとしてくれた
のが嬉しかったです。
野木村　もっと英語を頑張りたいと思いま
した。現地の高校生との交流の中で、トル
コの高校生たちは母語でないのに英語がと
ても上手で、私たちが戸惑っているとジェ

スチャーや簡単な言葉にして伝えようとし
てくれました。それに応えたいと思ったし、
デジタルツールを頼らずに自分の力でコ
ミュニケーションを取りたいと思いました。
小林　初海外だったので、なにもかもが
違っていて驚いたし、楽しかったです。　
柿島　現地の色々なことに感動したのはも
ちろんですが、普段家族や学校の先生など
限られた大人としか関わらないのに、この
プログラムでは東京都教育委員会の方や他
校の先生、現地で働く日本人の大人など、
たくさんの大人と関わることができ、自分
の将来を考える良いきっかけになりました。

この経験をどのように生かしたいですか。
小林　もともと将来の希望が看護師だった
のですが、今回の派遣に看護師の方が同行
してくれました。そこで国際看護師という職
業を知り、さまざまな形で世界の医療に携
わる看護師について調べてみたり、進路に
ついてより具体的に考えたりしました。
柿島　私は美術系の進路を志望していて、
自分の進路に自信が持てませんでした。今
回関わったたくさんの大人が自信をもって
仕事をしている姿を見て、自分のやりたい
ことに自信を持とうと思いました。
野木村　小さい子たちが一生懸命校歌を
歌って聞かせてくれた姿にとても感動した
し、そういう場所で先生という仕事もいい
なと思えました。
早坂　もっと色々なことに興味をもって積
極的に挑戦できる自分に変わりたいと思い
ました。自分のことももっと相手に話せるよ
うになりたいです。

国際交流

写真左から　柿島瑚子さん　小林稚奈さん　野木村杏奈さん　早坂葉瑠菜さん
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部活動

ダンス部
軽音楽部
ファッション部
吹奏楽部
美術部
演劇部
茶道部
写真部
生物部
漫画研究部
物理化学部
英語部
デジタルクリエイト同好会
料理同好会

★は文化・スポーツ等特別推薦実施

★サッカー部
★男子バスケットボール部
★女子バスケットボール部

★ラグビー部
バドミントン部

野球部
男子硬式テニス部
女子硬式テニス部

★女子バレーボール部
男子ハンドボール部
女子ハンドボール部
女子ソフトボール部

★柔道部
水泳部

陸上競技部
剣道部

部活動（文化部）・同好会一覧

部活動（運動部）一覧部活動紹介
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